DIE PRAVENTIONSPROGRAMME DER DEKIMED



Stehen Sie oft unter Stress?

FUhlen Sie sich mehr und mehr
seelisch und korperlich ausgebrannt?

Leiden Sie bereits unter ersten
Anzeichen von Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Schwindel,
Muskelverspannungen,
Verdauungsstérungen und
Atembeschwerden?




Dann ist es Zeit fur Sie, aktiv
zu werden und einem
drohenden Burn-out-Syn-
drom entgegenzuwirken!

Ob und wie sehr wir gestresst sind, liegt
mehr in unserer Hand, als wir uns das
oftmals vorstellen kénnen. Fernab von
Wellness-Klischees, die bei mystischen
Klangen Ruhe und Entspannung verspre-
chen, lernen Sie in der DEKIMED, durch
ein strukturiertes Coaching mit dem alltégli-
chen Stress besser umzugehen.

Wo liegt lhre persénliche Stressfalle? Wie
kénnen Sie diesen Stress ausgleichen,
ohne das ganze Leben umzukrempeln?
Qualifizierte Gesundheitstrainer vermitteln,
wie praktikable Entspannungsverfahren,
ein gesundes MaB an Bewegung, ausge-
wogene Erndhrung und optimale Selbsthil-
festrategien fiir den Notfall helfen kénnen,
Ihren Alltag entspannter zu gestalten. Alle
Coachings, Workshops und Anwendungen
werden vom medizinisch / therapeutisch
ausgebildeten Fachkraften erbracht, die
Ihnen wesentliche Impulse fur Ihr persén-
liches Stressmanagement geben kdnnen.
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Stressmanagement

Unser Angebot

6 x Unterkunft im komfortablen Einzel-
oder (auf Wunsch) im Doppelzimmer
mit Dusche, WC, Durchwahl-Telefon,
Sat-TV, Wertfach

Vollverpflegung mit verschiedenen
Kostformen nach Wahl

(z. B. Vollwert, vegetarisch, Diat)
Medizinischer Basis-Check-up und
Arztgesprach zur Auswertung

3 x Coaching zum Stressmanagement
2 x progressive Muskelentspannung
nach Jacobson (mit CD fir zu Hause)
1 x Kérperwahrnehmungsschulung

1 x Workshop ,Kneipp‘sche Anwen-
dungen als Mittel zur Selbsthilfe”

Té&gl. Morgenbewegung im Albertpark

1 x Tai Chi oder Qi Gong

1 x Yoga

Erndhrungsberatung / Vollwert-Lehrkiiche
2 x Melissen- oder Lavendelbad zur
Entspannung

Preis: 745 €



Fragen zu unserem Angebot?
P R OGRAMM

oo | Stressmanagement

Unsere Klinik liegt — eingebettet in eine Parklandschaft
mit altem Baumbestand — in unmittelbarer Nahe zum
Kurzentrum des historischen Kurbades Bad Elster. Die
Ausstattung der Klinik wird auch gehobenen Anspru-
chen gerecht.

Mit einem Aufenthalt in der DEKIMED verbinden Sie
den Komfort eines Hotels und die medizinische Kom-
petenz einer Fachklinik — optimale Voraussetzungen
fur Ihre Gesundheit.

Neben unserem speziellen Gesundheitsprogramm
kénnen Sie u. a. folgende Angebote kostenfrei nutzen:
B Hallenbad-, Kneippanlage und Sauna im Haus
B Vortrage zur allgemeinen Gesundheitsbildung
B Bewegungsangebote
(Nordic Walking, Wandern, Indoor-Geratetraining)
B Trinkkur unter Nutzung der nattrlichen Mineral-
quellen am Badeplatz (Marienquelle, Moritzquelle,
Salzquelle, Sauerling)

Weitere Leistungen des Hauses (z. B. Massagen, Aku-
punktur) kénnen individuell vereinbart werden.
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