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Integrative Medizin - Hilfe bei chronischen Schmerzerkrankungen 
 
Hademar Bankhofer stellt seine neue Broschüre vor 

 
 

 

Er gilt als „Mister Gesundheit“ im deutschsprachigen Raum. Millionen ver-

folgen im Fernsehen, in Zeitungen und in seinen Büchern seine Tipps und 

Anregungen für ein gesünderes Leben. Seit Mitte dieses Jahres ist Prof. 

Hademar Bankhofer Mitglied im Kuratorium der Deutschen Klinik für Inte-

grative Medizin und Naturheilverfahren und setzt sich massiv für eine ganz-

heitliche und patientengerechte Medizin ein, will diese auch fördern. 

 

Gesundheitsvorsorge und natürliche Heilverfahren sind seit jeher besondere 

Anliegen von Hademar Bankhofer.„Viele Erkrankungen können durch ein 

gesundheitsbewusstes Verhalten verhindert werden“, das weiß der Medi-

zinjournalist auch aus eigener Erfahrung. Stress, Zigaretten und falsche Er-

nährung prägten vor 40 Jahren lange Zeit seinen Alltag als Chefredakteur 

einer Wiener Wochenzeitung. Die Folge: Gastritis, Kopfschmerzen und Nie-

rensteine. 

 

Seine gesundheitlichen Probleme waren für Hademar Bankhofer der Auslö-

ser, seinen Lebensstil zu überdenken. Er begann seine Ernährung umzustel-

len, sich sportlich zu betätigen und befasste sich intensiv mit den Themen 

Gesundheit und Medizin. Heute zählt er zu den populärsten Medizinjourna-

listen im deutschsprachigen Raum. Vor allem seine großen Kenntnisse auf 

dem Gebiet der ganzheitlichen Medizin und im Bereich der Naturheilverfah-

ren machen ihn zu einem idealen Mitglied im Kuratorium der Deutschen Kli-

nik für Integrative Medizin und Naturheilverfahren. 
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„Wir brauchen Persönlichkeiten wie Hademar Bankhofer“, so der Ärztliche 

Direktor der Deutschen Klinik Prof. Doering, „um Menschen das Konzept 

der Integrativen Medizin näher zu bringen.“ Das erste Projekt des medizi  

nischen Zwei-Gespanns liegt gerade druckfrisch vor. In einer Broschüre er-

läutert Bankhofer, welche Vorteile ein integrativer Behandlungsplan für Pa-

tienten hat. Wichtig ist ihm vor allem, dass Patienten die Verantwortung für 

ihre Gesundheit übernehmen. Diese Eigenverantwortlichkeit wird in unse-

rem Gesundheitssystem noch viel zu wenig gefördert, meint der Gesund-

heitsexperte. „Daher muss es in Zukunft mehr Einrichtungen wie die Deut-

sche Klinik geben, die ein modernes Medizinverständnis leben und vermit-

teln.“ 

(Zeilen: 41 – Wörter: 288 - Zeichen: 1918) 
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Die Broschüre „Integrative Medizin - Hilfe bei chro-
nischen Schmerzerkrankungen“ und weitere Infor-
mationen können kostenlos im Internet angefordert 
werden: http://www.dekimed.de 
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Hademar Bankhofer 
Seine journalistische Laufbahn begann der 65jährige Österreicher nach 
seinem Studium in Wien. Seit 1976 ist er hauptsächlich als Medizinjouna-
list und Autor von zahlreichen Gesundheitsbüchern tätig. Bekannt ist er 
dem deutschen Publikum auch durch seine regelmäßigen Auftritte im 
ARD-Morgenmagazin, aber auch in den dritten ARD-Programmen SWR, 
MDR sowie HR. 1990 erhielt er für seine Verdienste um die Volksgesund-
heit das Goldende Ehrenzeichen der Stadt Wien und 1991 für seine popu-
lärwissenschaftliche Arbeit auf Vorschlag der Universität Wien vom öster-
reichischen Wissenschaftsministerium den Berufstitel Professor. Er arbei-
tet seit 20 Jahren eng mit dem Institut für Sozialmedizin an der 

Universität Wien zusammen. (Zeilen: 12 – Wörter: 99 - Zeichen: 636) 


